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ÏÓÒÜ Ê ÓÑÏÅÕÓ

Èç ìíîãî÷èñëåííûõ ïðîáëåì ó÷àùèõ-
ñÿ ñ íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ îñîáî âûäåëÿþò-
ñÿ òðóäíîñòè, âîçíèêàþùèå â ïðîöåññå îñó-
ùåñòâëåíèÿ êîììóíèêàòèâíîé äåÿòåëüíîñ-
òè. Îíè çíà÷èòåëüíî îãðàíè÷èâàþò ó÷àñòèå
ñëàáîâèäÿùèõ äåòåé â æèçíè îáùåñòâà, òîð-
ìîçÿò ðàñêðûòèå èõ ïîòåíöèàëüíûõ ñïîñîá-
íîñòåé, íå äàþò â ïîëíîé ìåðå ðåàëèçîâàòü
ñåáÿ êàê ëè÷íîñòü. Äëÿ óñïåøíîé ñîöèàëü-
íîé ðåàáèëèòàöèè è àäàïòàöèè äàííîé êà-
òåãîðèè ó÷àùèõñÿ òðåáóåòñÿ ïðèìåíåíèå
ñïåöèàëüíûõ ôîðì è ñðåäñòâ îáó÷åíèÿ, íà-
ïðàâëåííûõ íà êîððåêöèþ è ïðåîäîëåíèå
ïîñëåäñòâèé àíîìàëüíîãî ðàçâèòèÿ.

Ñîõðàííîñòü ðå÷è è ìûøëåíèÿ, âû-
ñîêîå êîìïåíñàòîðíîå ðàçâèòèå ó áîëüøèí-
ñòâà äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè ôóíêöèé çðèòåëü-
íîãî àíàëèçàòîðà äàåò èì âîçìîæíîñòü äîñ-
òè÷ü âûñîêîãî óðîâíÿ îáðàçîâàíèÿ. Íî ïðàê-
òè÷åñêè âñå èíâàëèäû ïî çðåíèþ èñïûòû-

âàþò ñëîæíîñòè â îáùåíèè, íåäîñòàòîê ïî-
ëîæèòåëüíîé îáðàòíîé ñâÿçè îò îêðóæàþ-
ùèõ. Ýòî âûçâàíî ñïåöèôè÷íîñòüþ ýñòåòè-
÷åñêîãî âîñïðèÿòèÿ, ðÿäîì êîìïëåêñîâ ñî-
öèàëüíî-ëè÷íîñòíîé íåïîëíîöåííîñòè è, â
ïåðâóþ î÷åðåäü, íåóìåíèåì «ïîäàòü ñåáÿ»,
ñîçäàòü ñâîé èìèäæ, óìåëîå èñïîëüçîâàíèå
êîòîðîãî ïîìîæåò âûñòðîèòü îòíîøåíèÿ ñ
ëþäüìè, ðàñøèðèò êîììóíèêàòèâíûå âîç-
ìîæíîñòè.

Èìèäæ � ôàñàäíàÿ ÷àñòü ëè÷íîñòè,
ñâîåîáðàçíûé èíñòðóìåíò, ïîçâîëÿþùèé
óïðàâëÿòü ÷åëîâå÷åñêèìè âïå÷àòëåíèÿìè, à
ñëåäîâàòåëüíî, çàíèìàòüñÿ êîíñòðóèðîâàíè-
åì ñâîèõ ñôåð îáùåíèÿ. Âíåøíèé âèä ÷å-
ëîâåêà îêàçûâàåò ñèëüíåéøåå ïñèõîëîãè÷åñ-
êîå âîçäåéñòâèå íà ëþäåé. Ôîðìèðóþòñÿ
ïåðâîíà÷àëüíûå «ñëåäû ïàìÿòè», êîòîðûå
öåïêî âõîäÿò â ñîçíàíèå. Òî, êàê ìû âûãëÿ-
äèì, êàê âåäåì ñåáÿ, èãðàåò ñóùåñòâåííóþ
ðîëü â îáùåíèè, â ïðîôåññèîíàëüíîé ñôå-
ðå, â äîñòèæåíèè æèçíåííûõ öåëåé.

Âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé èìèäæà ÿâëÿ-
åòñÿ óìåíèå ñ ïîìîùüþ îäåæäû, ìàêèÿæà,
àêñåññóàðîâ ñêðûâàòü ñâîè íåäîñòàòêè è
ïîä÷åðêèâàòü äîñòîèíñòâà. Ñëîæíîñòü ñî-
ñòîèò â òîì, ÷òî ó ñëàáîâèäÿùèõ äåòåé çàò-
ðóäíåíî âîñïðèÿòèå ôîðìû è ðàçìåðîâ
îáúåêòîâ, èõ öåëîñòíîñòè, âçàèìíûõ ñâÿçåé
è ñîîòíîøåíèé, à äëÿ ñîçäàíèÿ îáðàçà íå-
îáõîäèìî âëàäåòü îñíîâàìè êîìïîçèöèè,
ñâÿçûâàòü âñå ýëåìåíòû â åäèíîå öåëîå, ó÷è-

Äëÿ óñïåõà â æèçíè óìåíèå îáùàòüñÿ c ëþäüìè ãîðàç-
äî âàæíåå îáëàäàíèÿ òàëàíòîì.

 Ä. Ëåááîê.

Èìèäæ � ôàñàäíàÿ ÷àñòü ëè÷íîñòè...

Áîáðîâà Ëàðèñà Âèòàëüåâíà
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Ïóòü ê óñïåõó

ÍÀÌ ÏÈØÓÒ

òûâàòü «ïëþñû» è «ìèíóñû» ñîáñòâåííîãî
ñòðîåíèÿ, íàõîäèòü ïðàâèëüíûå öâåòîâûå
ðåøåíèÿ. Ñóùåñòâåííóþ ðîëü ïðè ìîäåëè-
ðîâàíèè ëèöà è ôèãóðû èãðàþò òàêæå çðè-
òåëüíûå èëëþçèè: êîíòðàñòà, ïîäðàâíèâà-
íèÿ, ïåðåîöåíêè âåðòèêàëè, çàïîëíåííîãî
ïðîìåæóòêà, íåçàìêíóòîãî êîíòóðà è äð.
Îäíàêî ñëàáîâèäåíèå, îñîáåííî âîçíèêøåå
íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ, îòðèöàòåëüíî
ñêàçûâàåòñÿ íà ôîðìèðîâàíèè ñåíñîðíûõ
ôóíêöèé, îáåñïå÷èâàþùèõ ïðåäñòàâëåíèå
ïîëíîãî îáðàçà îáúåêòà, äåëàÿ íåäîñòóïíûì
èñïîëüçîâàíèå ýôôåêòîâ çðèòåëüíûõ èëëþ-
çèé äàííîé êàòåãîðèåé ó÷àùèõñÿ.

Ïðèíöèïèàëüíî íîâûå ïåðñïåêòèâû â
ðåàëèçàöèè çàäà÷, ñâÿçàííûõ ñ âîñïèòàíè-
åì ó øêîëüíèêîâ ñ íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ ýñ-
òåòè÷åñêîãî âêóñà è îáó÷åíèåì èõ ïðèåìàì
êîìïîçèöèè îáðàçà, îòêðûâàþòñÿ ñ ïðèìå-
íåíèåì êîìïüþòåðíîé òåõíèêè è ñîâðåìåí-
íûõ èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé. Ïîÿâëÿ-
åòñÿ óíèêàëüíàÿ âîçìîæíîñòü «ïðèìåðèòü»
è ñðàâíèòü ðàçëè÷íûå âàðèàíòû ðåøåíèé,
«óâèäåòü èëëþçèþ» ñîçäàâàåìîãî ýôôåêòà,
÷òî ñïîñîáñòâóåò ïîëíîòå, òî÷íîñòè è äèô-
ôåðåíöèðîâàííîñòè âîñïðèÿòèÿ, àáñòðàêò-
íî-ëîãè÷åñêîìó ïîíèìàíèþ çàâèñèìîñòåé,
ïðèîáðåòåíèþ ïðàêòè÷åñêîãî îïûòà, ñëóæèò
âàæíûì äîêàçàòåëüñòâîì ïðàâèëüíîñòè ïî-
ëîæåíèé, âûñêàçàííûõ ó÷èòåëåì èëè ïîëó-
÷åííûõ èç êíèã.

Ñóùåñòâóåò èçðå÷åíèå: «Î âêóñàõ íå
ñïîðÿò. Èõ ôîðìèðóþò». È çäåñü ó ñëàáî-
âèäÿøèõ äåòåé òå æå òðóäíîñòè, ÷òî ó âñåõ
îñòàëüíûõ, òîëüêî îáîñòðåííûå èíâàëèäíî-
ñòüþ. Èñïîëüçîâàíèå êîìïüþòåðà ïîçâîëÿ-
åò ïðåäîñòàâèòü èì íåîáõîäèìóþ èíôîðìà-
öèþ â çàâèñèìîñòè îò èíäèâèäóàëüíûõ îñî-
áåííîñòåé. Òàê, íàïðèìåð, ôîíîâûé ýêðàí
ïîäáèðàåòñÿ ñ ó÷åòîì öâåòîâîãî âîñïðèÿ-
òèÿ êàæäîãî ó÷àùåãîñÿ, ðåãóëèðóåòñÿ ÿð-
êîñòü è êîíòðàñòíîñòü èçîáðàæåíèÿ, îáúåê-
òû äåìîíñòðèðóþòñÿ â ðàçíûõ âàðèàöèÿõ è
ðåæèìàõ, â óñòàíîâëåííîé ëîãè÷åñêîé ïîñ-
ëåäîâàòåëüíîñòè, ñ âûäåëåíèåì ñèãíàëüíûõ
ñâîéñòâ.

Êðîìå òîãî, ó÷àùèåñÿ ñ ðàçëè÷íîé
ñòåïåíüþ è õàðàêòåðîì çðèòåëüíîãî äåôåê-
òà ìîãóò ïðîäîëæèòü ðàáîòó ñàìîñòîÿòåëü-

íî, íàéòè íåîáõîäèìóþ èíôîðìàöèþ â Èí-
òåðíåòå, ãäå ñóùåñòâóþò ñàéòû ñ ïðîãðàì-
ìàìè êîìïüþòåðíîãî ìîäåëèðîâàíèÿ èìèä-
æà. Íàïðèìåð, ïî àäðåñó: www.esalon.ru/
index.phtm ïðîãðàììà eSalon ïîçâîëÿåò çàã-
ðóçèòü íà ñåðâåð ôîòîãðàôèþ ñ ñîáñòâåí-
íûì èçîáðàæåíèåì èç ãîòîâîãî ãðàôè÷åñ-
êîãî ôàéëà. Ïîñëå ýòîãî ñ ïîìîùüþ èìåþ-
ùåéñÿ áàçû äàííûõ ïîñåòèòåëü ñàéòà ñàì
ìîæåò ñìîäåëèðîâàòü ñâîé íîâûé èìèäæ.

Êàê ïîêàçûâàåò îïûò, ðåøåíèå ñïå-
öèàëüíûõ çàäà÷ ïî êîððåêöèè è êîìïåíñà-
öèè íàðóøåííûõ ôóíêöèé â ðàññìàòðèâàå-
ìîì àñïåêòå íå äîëæíî îãðàíè÷èâàòüñÿ óðî-
êàìè òåõíîëîãèè. Íåîáõîäèì êîìïëåêñíûé
ïîäõîä ê ïðîáëåìå: âçàèìîñâÿçü óðîêîâ è
âíåêëàññíîé ðàáîòû (çàíÿòèé ïî ÑÁÎ, ôà-
êóëüòàòèâíûõ çàíÿòèé, êëàññíûõ ÷àñîâ)
ñîçäàåò îïòèìàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ íèâåëè-
ðîâàíèÿ òðóäíîñòåé â îâëàäåíèè ñëàáîâè-
äÿùèìè øêîëüíèêàìè ñåêðåòàìè îáàÿíèÿ.
Ñîâðåìåííûå èíôîðìàöèîííûå òåõíîëî-
ãèè ïîçâîëÿþò ïåðåñìîòðåòü òðàäèöèîí-
íûå ôîðìû ïðîâåäåíèÿ óðîêîâ è âíåêëàññ-
íûõ ìåðîïðèÿòèé, íàéòè íîâûå ïîäõîäû
è ñðåäñòâà.

Êîíå÷íîé öåëüþ ðåàáèëèòàöèè, ïî
ñëîâàì Ò. Óïïîíåíà, ÿâëÿåòñÿ «äîñòèæå-
íèå òàêîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ,
êîãäà ÷åëîâåê âîñïðèíèìàåò ñâîé çðèòåëü-
íûé äåôåêò êàê îäíî èç ñâîèõ êà÷åñòâ, òî
åñòü îïðåäåëåííóþ èíäèâèäóàëüíóþ õàðàê-
òåðèñòèêó, îòëè÷àþùóþ åãî îò äðóãèõ, è
íå áîëåå òîãî».

Ðàçâèòèå òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé
ó÷àùèõñÿ ñ íàðóøåíèÿìè çðèòåëüíûõ ôóí-

...ñóùåñòâóþò ñàéòû ñ ïðîãðàììàìè
êîìïüþòåðíîãî ìîäåëèðîâàíèÿ èìèäæà.
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êöèé, àêòèâèçàöèÿ èõ ïîòåíöèàëüíûõ ïðî-
äóêòèâíûõ ñèë äëÿ ñîçäàíèÿ ñîáñòâåííîãî
èìèäæà � îäíî èç âàæíûõ óñëîâèé èõ óñ-
ïåøíîé ñàìîðåàëèçàöèè â îáùåñòâå. Ïðè-
ìåíåíèå ñîâðåìåííûõ èíôîðìàöèîííûõ
òåõíîëîãèé çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåò ýôôåê-
òèâíîñòü ðàáîòû â ýòîì íàïðàâëåíèè, ðàñ-

øèðÿÿ êðóãîçîð ñëàáîâèäÿùèõ øêîëüíèêîâ,
ñïîñîáñòâóÿ ôîðìèðîâàíèþ ó íèõ ñëîæíûõ
ïðîñòðàíñòâåííûõ ïðåäñòàâëåíèé, ìîòèâà-
öèè âîñïðèÿòèÿ, ãëóáîêîìó óñâîåíèþ çíà-
íèé è ïðåäîñòàâëÿåò íîâûå âîçìîæíîñòè äëÿ
êîððåêöèè àíîìàëèé è ñîöèàëüíîé ðåàáè-
ëèòàöèè äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ.


